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Laika et Tomas Navarro : un voyage à travers la Dolce Vita 

San Casciano in Val di Pesa, novembre 2024 

 

Laika, symbole du camping-car à l'italienne, et Tomas Navarro*, écrivain à succès, unissent 
leurs visions pour célébrer l'art de vivre. 

 

Laika a toujours été bien plus qu’un simple constructeur de véhicules de loisirs : c’est une véri-
table marque de style de vie qui incarne la philosophie de la Dolce Vita. Une invitation à savou-
rer chaque instant, à voyager avec élégance et à découvrir les merveilles du monde. 

Le nouveau livre de Tomas Navarro*, Dolce Vita a Strappo, publié chez Giunti, nous emmène 
dans un voyage captivant pour découvrir comment profiter pleinement de chaque journée. À 
travers 60 aphorismes illustrés, l’auteur nous invite à adopter un état d’esprit positif et à ap-
précier les petits bonheurs du quotidien. Une expérience qui prend tout son sens à bord d’un 
camping-car Laika. 

Lors d’un road trip à travers l’Italie, Navarro a découvert comment la liberté de mouvement et 
le confort d’un véhicule Laika peuvent transformer le voyage, permettant de se recentrer sur 
soi-même et d'entrer en harmonie avec le monde qui nous entoure. 

« Je suis amoureux de l’Italie, de ses habitants, de sa cuisine et de ses paysages, » confie 
l’auteur. « Et l’une des choses que j’aime le plus dans ce pays, c’est le concept de Dolce Vita. 
Laika m’a permis de vivre cette philosophie de manière authentique, en explorant des lieux 
enchanteurs et en créant des souvenirs inoubliables. » 

 
Laika et Tomas Navarro invitent tout le monde à partir à la découverte de la Dolce Vita. 
Un voyage qui commence à bord d’un camping-car Laika et se prolonge avec la lecture du 
livre Dolce Vita a Strappo. 
 
*L’auteur 
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TOMÁS NAVARRO est un psychologue qui a inspiré des lecteurs dans le monde entier grâce à ses 
ouvrages, traduits dans plus de quarante langues. Il collabore également avec de nombreux médias et 
donne des conférences sur la psychologie, la motivation et la résilience. L’auteur vit dans les Pyrénées, 
où il pratique sa passion pour le ski, l’escalade et le vélo. Ses œuvres sont une référence tant pour les 
psychologues que pour ceux qui souhaitent améliorer leur qualité de vie. 
 
Vous pouvez télécharger les photos ici : https://www.laika.it/wp-content/uploads/2024/11/Laika-
Tomas-Navarro-Pictures.zip  
 
 
 
LAIKA, SUR LA ROUTE AVEC VOUS DEPUIS 1964 
 
60 ans se sont écoulés depuis que Giovanbattista Moscardini a fondé LAIKA en 1964, en lui donnant le nom du premier 
chien lancé dans l'espace. Fasciné par les aventures spatiales et par les nouveaux horizons qui s’ouvraient alors, Mos-
cardini a posé les bases de ce qui est aujourd’hui une entreprise avant-gardiste, qui se distingue par sa production à la 
pointe du design et par son excellente technique de fabrication. Laika Caravans fait partie du groupe Erwin Hymer et 
fabrique des véhicules conçus avec d'excellentes techniques de construction, faits pour durer et adaptés à toutes les 
situations climatiques. La satisfaction du client est l'objectif principal de Laika. Grâce à son équipe dotée de compé-
tences et d’une expérience larges, elle crée des véhicules en prêtant attention aux moindres détails. www.laika.it/fr/ 
 
À PROPOS DE L’ERWIN HYMER GROUP 
  
Le groupe Erwin Hymer est une filiale à 100 pour cent de THOR Industries, l'un des principaux fabricants mondiaux de 
véhicules de loisirs qui recense plus de 32.000 employés. L’Erwin Hymer Group réunit sous son toit des fabricants de 
camping-cars et de caravanes, des équipementiers et des services de location et de financement. L'Erwin Hymer Group 
comprend les marques de camping-cars et de caravanes Buccaneer, Bürstner, Carado, Crosscamp, Compass, De-
thleffs, Elddis, Eriba, Etrusco, Hymer, Laika, LMC, Niesmann+Bischoff, Sunlight et Xplore, les agences de location 
Crossrent, McRent et rent easy, le spécialiste des châssis Goldschmitt, l'équipementier Movera ainsi que le portail de 
voyages freeontour. De plus amples informations sont disponibles sur le site www.erwinhymergroup.com. 
 
Contact :  
 
Julien WEBER - e-mail : julien.weber@erwinhymergroup.com tél. : +33-389-75-52-39 
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